
DICHIARAZIONE
(artt. 46 e 47 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n.445)

Progetti Promozione Sportiva

Identificativo domanda: 67B4999721F668BA5878E7A5

1.1. Dichiarazione ai sensi degli artt. 46 e 47 
DPR n. 445 del 2000 con l'indicazione di es-
sere in possesso dei requisiti dall'avviso per la 
partecipazione al bando

Sì

2.1. Denominazione Organismo Federazione Italiana Surfing Sci Nautico e Wakeboard

2.2. Codice Fiscale Organismo 06369340150

2.3. Indirizzo PEC segreteria.fissw@pec.it

2.4. Indirizzo email segreteria@fissw.com

2.5. Telefono cellulare 393398063052

2.6. IBAN IT03K0100501601000000140388

3.1. Il referente coincide con il Legale Rappre-
sentante? No

3.2. Cognome Referente staffa

3.3. Nome Referente alessandro

3.4. Codice Fiscale Referente stflsn69c19h501v

3.5. Data di nascita 19-03-1969

3.6. Luogo di nascita roma

3.7. Sesso Referente M

3.8. Indirizzo email Referente alessandro.staffa@fissw.com

3.9. Telefono cellulare Referente 393398063052

4.1. Scelta Linea di Attività Linea di attività 1: Supporto alle nuove generazioni di sportivi

4.2. Data inizio 01-02-2025

4.3. Data fine 31-12-2025

4.4. Regioni Abruzzo, Campania, Emilia Romagna, Lombardia, Lazio, Liguria, 
Puglia, Piemonte, Sardegna, Sicilia, Toscana, Marche, Veneto

4.5.Obiettivi del progetto e indicatori (max 3.000 caratteri)

Il Progetto “SURF TO GROW” costituisce la naturale continuazione dei progetti FISSW “A Scuola di Surfing, SUP e 
Wakeboard” e “WOW: Waves Of Wellness”, già finanziati nel 2023/2024 attraverso il Fondo di 80 milioni (Quota 30 e Quota 
28). Durante la loro realizzazione, è stato raggiunto l’80% del target minimo di partecipazione previsto, come evidenziato 
dall’adozione del 90% della Piattaforma di Monitoraggio di Sport e Salute..
Il progetto si propone di promuovere la pratica dello sport attivo come strumento per supportare le nuove generazioni 
di sportivi, al fine di contrastare abitudini di vita potenzialmente dannose, come la sedentarietà e l'obesità precoce, tra 
bambini e adolescenti e l’abbandono precoce dello sport. Attraverso un approccio multidisciplinare e geograficamente 
esteso a livello nazionale, il progetto mira a coinvolgere il target di riferimento, incentivando uno stile di vita sano e attivo 
e la crescita attraverso la disciplina sportiva.
I bambini e gli adolescenti saranno coinvolti attraverso una campagna di comunicazione mirata, veicolata su canali adatti 
al pubblico giovane, e grazie a partnership con enti locali, scuole e altre agenzie educative. L'obiettivo è indirizzarli verso le 
Associazioni Sportive Federali, le cui risorse tecniche, strumentali e cognitive saranno potenziate per l'occasione, anche 
attraverso la formazione continua di tecnici sempre più professionalizzati.
Il progetto si caratterizza per un'impostazione multidisciplinare, basata su una solida preparazione fisica ottenuta con 
metodi tradizionali (come la corsa e il potenziamento a carico naturale) e integrata con tematiche legate all'ecologia, 



al rispetto dell'ambiente e alla valorizzazione delle risorse naturali. Questi valori, particolarmente rilevanti nel contesto 
sociale attuale, in cui è aumentata la richiesta di attività sportive all'aperto, contribuiscono alla crescita equilibrata delle 
nuove generazioni.
L'obiettivo del progetto è la creazione di vivai di praticanti costanti, superando la stagionalità tipica dello sport, e 
l'avviamento dei giovani alla pratica agonistica attraverso percorsi strutturati, in sinergia con iniziative già esistenti. SURF 
TO GROW  si propone di incentivare la partecipazione di bambini e adolescenti allo sport, promuovendolo come modello 
di vita sano e contrastando l'abbandono precoce delle attività sportive. 
In sintes:
Garantire l’attività motoria e sportiva a titolo gratuito o fortemente scontato Accrescere il numero di praticanti attività 
sportiva presso le ASD- Avvicinare allo sport le persone attualmente al di fuori del mondo sportivo, sia per scelta personale 
che per condizioni sociali o economiche-Incoraggiare i bambini e gli adolescenti a svolgere attività fisica, facilitando una 
crescita sana dal punto di vista fisico-motorio-Prevenire l’abbandono del percorso sportivo, contrastando il fenomeno del 
drop-out tra i 13 e i 18 anni, e sostenendo gli atleti emergenti -Diminuire il Gap Gender- Coinvolgere le famiglie 

4.6. Attività progettuali e modalità di attuazione (max 6.000 caratteri)

Attività principali del progetto:
Comunicazione e promozione: Campagne mirate presso istituti scolastici e centri ricreativi per aumentare la consapev-
olezza sulla Disciplina Olimpica del Surfing, SUP e sul Wakeboard come strumenti per migliorare la forma fisica, l'aspetto 
esteriore e il contatto con la natura. La presenza di atleti e campioni delle discipline coinvolte contribuirà a rafforzare 
l'immagine positiva dello sport.
Incentivi alla partecipazione: Corsi di avviamento alla disciplina sportiva e avviamento all’agonismo a titolo completamente 
gratuito per i partecipanti. Offerta di sconti dedicati e fornitura di materiale tecnico ai partecipanti, per enfatizzare l'aspetto 
dell'"opportunità" e rendere le discipline della FISSW accessibili a tutti.(
Trofeo Progetto SURF TO GROW: Istituzione di un trofeo nazionale a tappe, aperto a tutti i partecipanti al progetto, con 
la presenza di campioni delle discipline coinvolte. L'evento prevede prove gratuite in acqua con tecnici federali e atleti 
professionisti, con l'obiettivo di avvicinare ulteriori giovani alla pratica sportiva.(
Attività Progettuale

Attività di comunicazione mirata e promozione presso istituti scolastici e centri ricreativi: tesa ad aumentare la consapev-
olezza sul mondo del Surfing, SUP e Wakeboard come strumento per soddisfare i bisogni del segmento di riferimento 
attraverso i relativi driver motivazionali principali (mantenersi in forma, migliorare aspetto fisico e stare a contatto con la 
natura), attraverso l’intervento anche di atleti e campioni delle singole discipline, nell’ottica di risaltare l’immagina positiva 
dello sport.
Trofeo di Progetto e Raduni Federali: al fine di stimolare la partecipazione e la diffusione delle varie discipline sportive, verrà 
istituito un trofeo nazionale, suddiviso in tappe, per tutti coloro che faranno parte del progetto, con la presenza dei relativi 
Campioni di ogni disciplina, nella quale si coinvolgeranno i bambini e gli adolescenti partecipanti come immagine positiva 
per altri ragazzi presenti alla manifestazione (amici, compagni di scuola), favorendo delle prove gratuite in acqua con 
Tecnici Federali e Atleti Professionisti, nell’ottica di avvicinare ulteriori bambini e ragazzi alla pratica dello sport. Possibilità 
di partecipazione ai raduni del team federale.
Attività Sportiva
Nome singola attività: Surfing
Disciplina: Surfing
Luogo: Lazio, Sardegna, Toscana, Puglia, Liguria, Sicilia, Campania 
Durata totale: 6 mesi
Frequenza e durata dei corsi/eventi: 2 sessioni a settimana della durata di 1 ora
Destinatari: Bambini e Adolescenti: e250
Nome singola attività: SUP & Paddling
Disciplina: Stand Up Paddling
Luogo: Lazio, Sardegna, Toscana, Liguria, Puglia, Sicilia, Piemonte, Lombardia, Campania, Emilia Romagna, Abruzzo, 
Marche, Veneto
Durata totale: 6 mesi
Frequenza e durata dei corsi/eventi: es. 2 sessioni a settimana della durata di 1 ora 
Destinatari: Bambini e Adolescenti: e250
Nome singola attività: Cable Wakeboard
Disciplina: Cable wakeboard
Luogo: Lazio, Sardegna, Toscana, Sicilia, Piemonte, Lombardia, Campania, Emilia Romagna, Marche, Veneto
Durata totale: 6 mesi
Frequenza e durata dei corsi/eventi: es. 2 sessioni a settimana della durata di 1 ora 
Destinatari: Bambini e Adolescenti: e250
Il Programma Tecnico delle Attività Sportive prevede una serie di attività comprese essenzialmente in quattro aeree 
tematiche: 
Attività motoria di base con riferimenti a Surfing, SUP e Wakeboard (1.1. Esercizi di base per lo sviluppo dell’equilibrio e della 
multilateralità.(1.2. Esercizi di base per lo sviluppo della propriocezione.(1.3. Esercizi per lo sviluppo delle abilità di surfing, 
SUP e Cable wakeboard. (1.4. Circuiti di base per lo sviluppo delle tecniche base di surfing, SUP e Cable wakeboard. 
2.   Area Ambientale 
2.1. L'ambiente marino e lacustre.(2.2. Aree marine a lacustri protette.(2.3. Il mare e i laghi, l’importanza della loro 
salvaguardia.(2.4. La meteorologia.(2.5. Studio delle onde e dell'acqua.(2.6. I luoghi del Surfing, SUP e Cable wakeboard in 



Italia e nel mondo. 
3. Area Motoria 
3.1. Esercizi per lo sviluppo di un consapevole avviamento alla disciplina sportiva. (3.2. Giochi e test con riferimento ai 
movimenti del surfing SUP e Cable wakeboard.(3.3 Circuit training di avviamento al Surfing, SUP e Cable wakeboard.(3.4 
Circuit training di Balance board. (3.5 I movimenti e tecniche di altri sport trasferibili al Surfing, SUP e Cable wakeboard. (3,6 
Avviamento all’attività agonistica giovanile(3.7 Simulazioni di gare di Surf, SUP e Cable wakeboard(3.8 Gare promozionali 
inter-club di Surf, SUP e Cable wakeboard(3.9 Allenamenti specifici di gara a secco ed in acqua
4. Area Informativa 
4.1. La storia di Surfing, SUP e Cable Wakeboard dagli albori alle Olimpiadi. (4.2. Terminologia del Surf del SUP e del 
Cable  Wakeboard(4.3. La Federazione FISSW e il Comitato Olimpico Nazionale. (4.4. La conoscenza dei materiali delle 
tavole da Surf, SUP e Cable wakeboard. (4.5. L’equipaggiamento del Surf, SUP e Cable wakeboard.(4.6. Metodologia e 
didattica di base di Surf, SUP e Cable wakeboard.(4.7 La sicurezza in mare e in acqua. (4.8 La conoscenza dei sistemi 
di giudizio di gara di Surf, SUP e Cable wakeboard(4.9 La conoscenza dei Regolamenti di gara di Surf, SUP e Cable 
wakeboard
Per promuovere efficacemente il Progetto, è stata ideata una strategia di comunicazione articolata e mirata, che prevede:
Campagna di informazione: Diffusione del messaggio attraverso i social media e i canali federali, con contenuti studiati 
per raggiungere un pubblico ampio e diversificato.(
Conferenza di presentazione: Organizzazione di un evento ufficiale per lanciare il progetto, coinvolgendo stakeholder, 
media e rappresentanti istituzionali.(
Testimonial d’eccezione: Coinvolgimento del Team Nazionale e dei Tecnici Federali come volti del progetto, per rafforzarne 
la credibilità e l’appeal.( Materiale informativo: Creazione di schede infografiche, locandine e altro materiale stampato per 
supporto

4.7. Capacità operativa del promotore (max 3.000 caratteri)

Strutture territoriali Organismi Sportivi coinvolti	10 Delegati Regionali, 3 Comitati Regionali (Lazio, Piemonte e Lombardia), 
Coordinatori locali di progetto, Coordinatori di area di Progetto, Scuole Federali.
ASD/SSD coinvolte	e40
Dirigenti coinvolti	e75
Collaboratori sportivi coinvolti	e 120 Tecnici, allenatori, Formatori, Preparatori, altri operatori sportivi
Attori sociali, partner e soggetti terzi coinvolti:	Enti Locali, Uffici Scolastici Regionali, Plessi Scolastici, Atleti Olimpici, Atleti 
Team Italia, Tecnici Federali

4.8. Impatto economico per i partecipanti (max 1.500 caratteri)

1. Beneficio per i partecipanti
I costi relativi alle attività fisico/motorie (Surfing, SUP, Wakeboard) sono:
Totale costi per attività/disciplina:
Surfing: 194.000 €
SUP: 193.000 €
Wakeboard: 193.000 €
Costo totale per le attività fisico/motorie: 580.000 €
2. Beneficio Economico dal Progetto
Il progetto si propone di garantire l’attività motoria e sportiva a titolo gratuito o fortemente scontato (90%) per un minimo di 
750 partecipanti. Questo significa che i costi che normalmente sarebbero sostenuti dai partecipanti per praticare queste 
discipline (attrezzature, istruttori, affitto ecc.) sono coperti dal progetto. Considerando un minimo di 750 partecipanti al 
progetto e le spese totali delle attività F/M, possiamo calcolare l'impatto economico per partecipante.
3. Beneficio Economico per Partecipante
Con uno sconto minimo del 90%, il progetto copre 522.000 € dei costi totali. Questo beneficio è distribuito tra i 750 
partecipanti.
Calcolo del beneficio economico per partecipante:
Beneficio economico totale: 522.000 €
Numero di partecipanti: 750
Beneficio economico per partecipante: 522.000 € / 750 = 696 €
4. Calcolo del costo residuo per partecipante:
Costo totale delle attività F/M: 580.000 €
Sconto: 90%
Costo residuo totale: 58.000 €
Costo residuo per partecipante: 58.000 € / 750 = 77,33 €
In sintesi, ogni partecipante al progetto beneficia di un risparmio di 696€ grazie alla copertura del 90% dei costi da parte 
del progetto, pagando al massimo solo 77,33 € per 6 mesi

4.9. Modalità di monitoraggio dei risultati attesi (max 2.000 caratteri)

1 - L’Organismo Sportivo si impegna ad utilizzare la Piattaforma monitoraggio progetti di Sport e Salute per tracciare 
almeno il 50% dei partecipanti al progetto. 2 - Creazione di Report mensili (SAL), questionari di gradimento al termine di 
ogni attività, visite periodiche durante le attività nelle sedi delle ASD/SSD coinvolte, interviste a campione, aggiornamento 
dati attività continuo su piattaforma cloud di collaborazione federale. Dati dal portale dei tesseramenti federali.



5.1. Sono presenti partner? No

TOTALE Spese Generali (max 20% dei costi 
per attività sportive e costi per promozioni) 200.000,00 €

Cofinanziamento A) 100.000,00 €

Attrezzature sportive 100.000,00 €

Operatori sportivi (istruttori, arbitri, ...) 300.000,00 €

Trasporti da/per attività di progetto per parteci-
panti 30.000,00 €

Affitto/costo di utilizzo impianti, strutture, aree 
dedicate 60.000,00 €

Assicurazioni partecipanti 10.000,00 €

Altro 1 (importo) 30.000,00 €

Altro 1 (obbligatorio se presente importo) divise per o tecnici e testimonial

Altro 2 (importo) 50.000,00 €

Altro 2 (obbligatorio se presente importo) Formazione tecnici

Totale B) Linea di attività 1 580.000,00 €

Cofinanziamento Linea di attività 1 80.000,00 €

Ufficio stampa 45.000,00 €

Conferenza stampa e webinar 5.000,00 €

Promozione web e social network 35.000,00 €

Brochure, materiale stampa, gadget 85.000,00 €

Altro 1 (importo) 10.000,00 €

Altro 1 (obbligatorio se presente importo) deissemintion, Engagement, Survey pltform

Altro 2 (importo) 40.000,00 €

Altro 2 (obbligatorio se presente importo) testimonial

Totale C) 220.000,00 €

Cofinanziamento C) 80.000,00 €

Totale Budget 1.000.000,00 €

Totale Co-finanziamento 260.000,00 €

Totale contributo richiesto 740.000,00 €

Percentuale cofinanziamento rispetto a im-
porto richiesto 35.14%

Sono presenti spese precedenti? No

Allegato Cronoprogramma del progetto

09/04/2025
FIRMA DEL LEGALE RAPPRESENTANTE

__________________________


